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Klubu pacientu mnohocetny myelom, \4.3.

Hotel Galant
14. zari 2024




Zprava o cinnosti 2023
Klubova setkani

Klub Brno

*Nordic-Walking, proC a jak jej bezpecCné vyuzivat v
kazdodennim zivote (Svatosova/10/rijen)

Klub Hradec Kraloveé

*I[munoterapie — téma soucasnosti i blizké budoucnosti
(Maisnar/26/kvéten)

Klub Plzen

*\/ybrané specifické komplikace a situace myelomu; Autologni
transplantace v prubéhu Casu (Jindra/Jungova/27/Cerven)
*Rehabilitace u MM; Zobrazovaci metody
(Kunschova/Jungova///listopad)



Zprava o cinnosti 2023
Klubova setkani

Klub Olomouc

=|_éCba bolesti u pacientu s myelomem: Jak si poradit v domacich
podminkach; Jak se vyznat v |ékarské zprave
(Krhovska/Minafik/29/Cerven)

Klub Ostrava
=Minimalni rezidualni nemoc a ja; Podpora vyzkumu v oblasti
myelomu (Muronova/Jelinek/5/zari)

Klub Praha

=\/yziva v prevenci rozvoje nemoci a moznosti racionalniho
stravovani u pacientll s mnohocetnym myelomem
(Haskova/s/Cerven)

*Novinky v socialni oblasti; Télo — misto, kde jsme doma
(Slavikova/Steyrova/14/listopad)



Zprava o cinnosti 2023
vzdélavaci seminare

Zvladani psychicke zateze a stresu
*Narocné emoce v prubéhu nemoci — nabidka nejruznéjsich

psychologickych metod a doporuceni vedouci ke zmirneni techto
negativnich emoci (Pospichal/Pavlicek - Praha 30. kvéten).

=Clenska schlize — 5. kvétna 2023
Volba noveho predsedy

=Clenska schlize - 14. fijna 2023 - Sed



Zprava o cinnosti 2023
vzdélavaci seminare

XVIIl. Vzdelavaci seminar pro nemocne a jejich rodinu

*Mozné projevy postizeni organismu myelomem.

»Jak Iékar myelom pozna a jak ho sleduje?

»Jak se vyznat v Iékarske zprave?

=Strategie 1éEby myelomu aneb mame v CR stejné podminky?
»Autologni transplantace v prubéhu €asu.

»Jak mohu pfispét k uspesné lécbé myelomu?
*Imunoterapie, CAR-T, MRD — naSe blizka budoucnost?

Otazky, které jste doposud nepolozili — program pro blizké



Bulletin — klubovy Casopis 2023

Jarni Bulletin €.1/2023, roCnik XV.

*Co muzete oCekavat od lazenského pobytu
»\/ztah lekar a pacient — nejednoduché spojeni
*Novinky v diagnostice a léCbé myelomu

Podzimni Bulletin ¢. 2/2023, ro¢nik XV.
=Postraumaticky vyvoj u onkologickych pacientu
*"I[munoterapie — leCba soucasnosti i budoucnosti
*\/yziva a moznosti racionalniho stravovani

Zimni Bulletin ¢. 3/2022, rocnik XIV.
*Nedokazala jsem najit rovhovahu — zivotni pribeh
=Autologni transplantace v prubéhu ¢asu

»Jak se pozna myelom a jak se sleduje



Zprava o cinnosti 2023

Leden
Unor

Brezen

Kvéten

Cerven

dalsi aktivity

Dotaznikove setreni: Mapovani kvality zZivota s MM
Zimni workshop CMG

Den zdravi v PS PCR

Den vzacnych nemoci

Kampan Mam to v krvi

Parizkovy dny — Ostrava

Narodni den myelomu — reportaZe C1, Nova, Prima
Vyzkum, student FF UK Praha, PSP aspekty prodelaneho
onemocneni.

Kulaty stul: Inovace v mediciné, Hotel Step, Praha
Charitativni golfovy turnaj CMG, Celadné

Den onkologickych pacientu, HOP, Praha

Snidané s novinari, AIFP

Sném HOP



Zprava o cinnosti 2023

Srpen
Zari

Rijen
Listopad

Prosinec

dalsi aktivity

APQ skola, Praha - téma: Zakon o reklame
Psychonkologické sympozium, Praha

Charitativni golfovy turnaj CMG/Mstétice

predstaveni aktivit Klubu partnerium

Konference — | slova |&Ci IV.

Konference GLOBSEC — Vyrovnani rozdilt v onkologické
peci

Vyrocni Snem HOP

Farmako-ekonomicky workshop, CMG/Brno

APO Alumni — slavnostni setkani zastupcu pacientskych
organizaci

vydana publikace Zivot s mnoho&etnym myelomem,
pribehy neobycejného zivota



Zprava o cinnosti 2023
dalsi aktivity

Projekt: Specialni cviCeni pro pacienty s myelomem
=leden az duben 2023

Poradenska linka

v'celkem 163 zodpovézenych dotazu
v'z toho 50 bylo od ¢lenu Klubu

"vyrovnani se s nove stanovenou diagnozou

»prubéh transplantace a vyrovnani se nezadoucimi ucinky po
transplantaci

»kontakt na psychologa, socialniho pracovnika

Clen poradniho organu MZ



Zprava o hospodareni - 2023

Naklady na jednotlivé €innosti spolku castka
Cestovné 22 179,- KC
Projekt: Specialni cviCeni pro pacienty s myelomem 97 800,- KC
Spotrebni material, kancelarské potreby, postovné 3 787,- KC
Telefonni poplatky, postovné 33 641 K&
Vzdélavaci seminare, spoluprace s CMG 287 856,- KE
Klubovy Casopis, sprava webu, edukacni materialy 195 764,60 K¢&
Pravni, danove, ucetni sluzby 103 230,- K¢
Poplatky Clenskeé - spolky 5 000,- KC
Naklady koordinatora 409 900,- KC
Bankovni poplatky, ¢lenské poplatky partnerim 2 092,- KE
CELKEM 1161 249,60 KC
Poz: nefinan¢ni dar 81 600,- K¢;




Zprava o hospodareni - 2023

Ziskané dary véetné ¢lenskych prispévku Castka
Prijaté dary — velci sponzofi 949 500,- K¢
Pfijaté dary — individualni darci 83 400,- K&
Clenské zapisné a prispévky 30 900,- K&
Nefinanc¢ni dar 81 600,- KC
CELKEM 1 145 400,- K¢

Aktiva celkem

418 117,59 K¢

Pasiva celkem

433 967,19 KC

Hospodarsky vysledek celkem

- 15 849,60 KC




Zprava kontrolni komise

za rok 2023

Udaje k hospodareni za rok 2022

Vynosy za rok 2023

1145 400,00 K¢

Naklady za rok 2023

1161 249,60 KC

Vysledek hospodareni za rok 2023

- 15 849,60 KC

Aktiva celkem ke dni 31. 12. 2023

418 117,59 K¢C

Pasiva celkem ke dni 31. 12. 2023

433 967,19 KC
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